
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آنچه مادران  باید  بدانند   

 یلازم برا یتشنج  و آموزش ها

 منزلمراقبت در 

 
  ) ره (خمينی امام تخصصی و فوق تخصصی بيمارستان 

 شهریار
 سلامت واحد آموزش

خانم دکتر نسيم سجادی کننده : دیيتا پزشک

 متخصص کودکان و نوزادان
 hospekhsh.iums.ac.ir آدرس سایت بيمارستان:

اسکن نموده و وارد  شتريب یبه مطالب آموزش یجهت دسترس

 .  دیگرد تیآدرس سا قیاز طر یگروه آموزش لیفا

 

 

 

 

 تعریف تشنج:

 

شود كه تشنج به حركات غير ارادي بدن گفته می

ها، خيرگی، قفل شددن به صورت بالا رفتن چشم

ها، لرزش دست و پا و بدن، سدفت شددن و دندان

یددا شددل شدددن بدددن، رنددک پریدددگی، كدداه  

 هوشياري، سياه شدن صورت می باشد.

 های مکرر:عوارض تشنج

 هاي مغزياز بين رفتن سلول

 كاه  اكسيژن رسانی به مغز

 هاضعف اندام

 اثرات جبران ناپذیر مغزي و عضوي

 های لازم:آموزش در منزل و پيگيری

تن شدویه یدا حمدام كنترل تب )به وسيله تب بر 

 اسفنجی(

 مراجعه سریع به درمانگاه یا اورژانس بيمارستان
حين تشنج كودک را به پهلدو بووابانيدد و از بداز كدردن 

اندد خدودداري م ها كه دچدار اسااسدم شددهدهان و اندا

 نمایيد.

كودک را حين تشنج از كنار پله، بالکن منزل، اجاق گاز 

 دور كنيد.
 

 

پيگيری های لازم در زمينه کنترل تشنج و 

 عدم بروز مجدد آن:
 

دادن داروهاي ضد تشنج به موقع و عددم قعدع  -

 دارو خود سرانه 

 كنترل تب جهت جلوگيري از بروز مجدد تشنج -

پيگيري مداوم و لازم جهت ارجاع به متوصد   -

 )نوار مغزي( EEG مغز اعصاب كودكان و انجام
 

نحوه صحيح انجام تن شویه و حمام 

 اسفنجی :
 

پوشاک را به طور كامل درآورده و بدن را با یک  -

 حوله یا پتوي جاذب باوشانيد. 

ليددف خنددک یددا اسددفنج را بعددور متندداوب و  -

 چرخشی روي اندام ها و شکم گذاشته و بردارید.

 حرارت بدن را هر نيم ساعت كنترل كنيد. -
 

 


